


Harrisonburg-Rockingham

Teen Pregnancy Prevention

JQuienes somos?

Teen Pregnancy Prevention (TPP) estd comprometida a reducir el comportamiento riesgoso como el sexo premarital, el uso de
la violencia, el alcohol, las drogas, el tabaco y la falta de padre. La mision esta siendo dirigida entre varios programas educativos
y campanas publicas de concientizacion establecidas a través de esfuerzos colaborativos entre TPP, agencias comunitarias que
sirven a joévenes, sistemas de educacion publicos y privados, comunidades de fe, universidades, y corporaciones dentro de la
comunidad.

Para manejar los indices de embarazo de adolescentes fue formada una coalicion compuesta por agencias locales, organizaciones
y ciudadanos preocupados por el embarazo de adolescentes. El objetivo de la coalicion es coordinar los programas de prevencion
del embarazo de adolescentes, utilizar los servicios, compartir recursos y ganar apoyo de la comunidad. El personal de TPP
también exhibe y disemina informacién en muchos eventos regionales, e implementa una campana de medios en toda la
region.

¢Qué hacemos?

El TPP sirve a la comunidad de Harrisonburg-Rockingham a través de tres programas. Estos incluyen:
La Vision de Ti, Presentaciones de Decisiones Saludables y, Bebé, Piénsalo.

. Un programa de 10 sesiones que pregunta a los estudiantes, “¢Eres quién quieres ser?”
. Los jovenes mejoran sus habilidades para la toma de decisiones.
. Se animan a los jévenes a que tomen decisiones competentes a su futuro.

Presentaciones de Decisiones Saludables (Estudiantes de Secundaria y Bachillerato y la comunidad)
. Presentaciones rapidas que se enfocan en el alcohol, el uso de drogas y comportamiento sexual.
J Los estudiantes aprenden que cada seleccion tiene una consecuencia.

Bebé, Piénsalo (Estudiantes de Secundaria)

. Un programa de simulacién de ser padre/madre que provee a los estudiantes un simulador de infante de ocho libras
durante 72 horas.
. Ayuda a los jovenes a comprender mejor las demandas realistas de ser padre/madre durante la adolescencia.

JPorque debe importarte?

Los Estados Unidos gasta $40 billones cada afno para tratar de reducir el nUmero de embarazos de adolescentes. El embarazo
de adolescentes en Virginia costé a los contribuyentes por lo menos $177 millones en el 2004. De hecho, 45% de los primeros
embarazos en los EE.UU. son mujeres que son adolescentes, no casadas o no tienen diploma de bachillerato. Es menos
probable que las madres adolescentes terminen su bachillerato y es mas probable a que sea madre soltera. Solo el 1.5%
de estas mujeres lograran un titulo universitario a la edad de los 30 afos. Ademas, las madres adolescentes tienen serios
riesgos de salud asociados con el embarazo incluyendo: un mayor indice de muerte maternal, menos peso del infante al
nacer, cuidado de salud insuficiente, altos indices de abuso y negligencia del nino, y pobre desempeno escolar.

El indice de embarazo de adolescentes de 15-17 aios de edad entre 1,000 mujeres en la Ciudad de Harrisonburg es
52.9, el doble del indice de 26 de Virginia.

¢Qué puede hacer Ud.?

. Hablar. Demuestra a los jovenes que le interesa. . Ayude a los jovenes a encontrar su razon
. Involiicrese. Hable con sus hijos sobre la para no tener sexo.
abstinencia. . Llame al TPP para mas informacion.



