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Fathers make a difference!

An involved father helps reduce a daughter’s involvement in risk behaviors
that lead to and include sexual activity.

Higher levels of father involvement in activities with their
children have been found to be associated with fewer child
behavior problems, higher levels of sociability, and higher
levels of academic performance in children and adolescents.

;f o Females between the ages of 15 and 19 years, reared in homes
[\ 4 without fathers are significantly more likely to engage in
premarital sex than adolescent females reared in homes with

both a mother and father.

In a survey of teenage girls 76% said that their fathers were very or somewhat
influential on their decision to have sex.

Teenage girls who grow up without their fathers tend to have
sex earlier than girls who grow up with both parents.

Adults who have felt close to their fathers in adolescence are
more likely to have satisfactory marital relationships.

Be involved with your daughter— help her delay sexual
involvement and reduce her risk by:

» Going on family outings

« Eating meals together

» Helping with homework

» Setting reasonable household rules
» Getting to know your children Talk with your daughter about
Monitoring TV and Internet viewing the benefits of abstaining from

sexual activity. It’s an important part of
promoting her health and well being. For
more information visit us at www.canwait.com or
contact us at 1-877-CANWAIT.

A Father’s Influence

Source: “Father Facts: Fourth Edition”, The National Fatherhood Initiative, 2002; : Clements, Mark. Parade.
February 2, 1997 ; “Outcomes of father involvement” www.fathers direct.com.



| os Padres Hacen una Diferencial

Un padre participe ayuda a reducir la participacion de una hija en
comportamientos de riesgo que conducen q, e incluyen la actividad sexual

Las hijas de padres/madres solteros(as) estan:

53 por ciento més propensos a casarse siendo adolescentes,
b 111 por ciento mas propensos a tener hijos siendo adolescentes,
164 por ciento mas propensos a tener partos prematrimoniales,
92 por ciento més propensos a disolver sus propios matrimonios.

Se ha encontrado una relacién estrecha entre mayores niveles de
participacion de los padres en las actividades de sus hijos(as) y
. menores problemas de comportamiento, mayores niveles de so-
ad y mayores niveles de rendimiento académico de los niflos y adolescentes.

entre 15 y 19 arfos de edad que han crecido en hogares sin padres estan significati-
e mas propensas a involucrarse en sexo prematrimonial que las mujeres adolescentes
crecido en hogares donde estdn presentes ambos padres.

res adolescentes que crecen sin su padre tienden a tener relaciones sexuales a mas
1 edad que aquellas que crecen junto a ambos padres.

con su hija = ayude a reducir el riesgo que enfrenta y
emprana participaciéon sexual:

y a excursiones familiares
iendo las comidas juntos
ole en sus tareas
ndo ciertas reglas razonables en el hogar

do a conocer a sus hijos

able con su hija acerca de los
Abstinence beneficios de abstenerse de la actividad
Education sexual . Esta es una parte importante para
Initiati promover la salud y el bienestar de su hija. Para
mayor informacion, visite nuestra Pagina Web

www.canwait.com.

Iniciativa Educativa de
Virginia a favor de

wawwmenie | g Influencia de un Padre de Familia

Decisiones inteligentes.
Familias mas sélidas Fuente: “Datos sobre los Padres: Cuarta Edicion”, La Iniciativa Nacional de la Paternidad, 2002




